
これからの時代を生き抜く

参加費

無料

日程 2026年9月10日（木）

時間 18:30~20:30

会場 〒150-0001 
渋谷区神宮前5-53-67 B1F

小早川 優子

申込はWEBサイトから株式会社ワークシフト研究所
代表取締役

講師



小早川 優子
株式会社ワークシフト研究所 代表取締役

講演内容

講師紹介

＜アクセス＞
〇東京メトロ銀座線・半蔵門線・千代田線
表参道駅 Ｂ２出口から徒歩７分
〇ＪＲ・東急東横線・京王井の頭線
東京メトロ副都心線
渋谷駅 宮益坂口からから徒歩１２分

●ご注意
※天災等による交通機関運行の影響により、セミナー開
催を中止又は延期することがあります。その場合はホー
ムページ でお知らせしますので、受講前に必ずご確認く
ださい。
※お申込みいただいた際の個人情報は、本セミナー受講
のためにのみ利用します。
※セミナーの概要を、後日、ホームページに掲載する予定
です。セミナー中に、都の職員が会場の風景を撮影させ
ていただきますが、個人の特定につながるような箇所は
撮影いたしませんので、ご了承ください。

WEBサイトからお申込みください。
URL：https://www.joseisquare.metro.tokyo.lg.jp/申込方法

・
問合せ先 電話：03-6427-7253（平日 9:00～17:00）

※定員になり次第締切となります。

働き方や価値観が大きく変化する中、はたらく女性には、組織や環境に依存しす
ぎない「自分軸のキャリア形成」が求められています。一方で、日々の業務やライ
フイベントに追われ、自分のキャリアを立ち止まって考える機会を十分に持ててい
ない方も少なくありません。

本セミナーでは、株式会社ワークシフト研究所 代表取締役社⾧の小早川優子氏を
講師に迎え、変化の時代における女性のキャリアづくりを「ワークシフト」という
視点から分かりやすく解説します。皆さんが自分なりのキャリアの軸を見つけ、主
体的に次の一歩を踏み出せるよう、後押しします。

慶應義塾大学大学院経営管理研究科経営学修士/米国コロンビアビジネススクール留学
(MBA)。慶應義塾大学ビジネス スクールケースメソッド教授法研究普及室認定ケース
メソッド・インストラクター。
外資系金融機関に約15年勤務し、役員秘書、事業企画(M&A)、経営企画室、マーケ
ティングなど経験。第二子出産後に独立、2015年起業。ダイバーシティ・マネジメン
トやリーダーシップ開発、交渉術のコンサルタント、セミナー講師として登壇経験多
数。３児の母。


